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Tato brozura je uréena pacientim po transplantaci solidniho organu,
u nichz maze cytomegalovirus (CMV) zplsobit vyznamnou infekéni
komplikaci a ovlivnit GspéSnost transplantace.

Radi bychom, aby nejen pacienti, ale také rodina a pratelé védéli, co se
v téle odehrava a jaké priznaky je potreba hlidat, jak funguje prevence
i lé¢ba a co pacient sim muze udélat pro snizeni rizika infekce.

Ke kazdému pacientovi je nutné pristupovat individualné, proto se
nebojte na cokoliv zeptat svého oSetrujiciho lékare.
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Vazeni Ctenari,

transplantace je velmi naroény vykon a velky zasah do organismu, a to

nejen kvali samotné operaci, ale i nutnosti dozivotniho uzivani l1€ka, zvlasté
[ékd potladujicich imunitu (tzv. imunosupresiv), které oslabuji imunitni
systém a schopnost bojovat s infekci. V této brozurce se zamérujeme na
cytomegalovirovou infekci, ktera by mohla byt jednou z pri¢in odmitnuti
transplantovaného organu nebo moznym rizikem dal$ich zdravotnich
komplikaci. Transplantaéni tym je na to pripraven a udéla vse, co je v jeho
silach, aby snizil pravdépodobnost komplikaci a zahajil véas potrebnou Ié¢bu.
Radnym uzivanim léka, peélivym dodrzovanim terminG kontrol a véasnym
informovanim Vaseho |ékare o vSech obtizich zvysite své Sance na rychly navrat
do spokojeného a aktivniho Zivota. | Vy tedy muzete prispét ke snizeni rizika
moznych komplikaci.

Centrum kardiovaskularni a transplantaéni chirurgie Brno
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CYTOMEGALOVIRUS

Co je to cytomegalovirus?

Cytomegalovirus (zkracené CMV), spada do skupiny tzv. herpetickych vird, kam
patii napfiklad i viry oparu, planych nestovic nebo pasového oparu.

Cytomegalovirus je rozsiren po celém svété u lidi vSech vékovych skupin a je
vSudypritomny. Koluje mezi lidmi a populace je jim z velké ¢asti promorena.

Po prvni infekci (primoinfekci) muze tato skupina virG zlstat v burikach po cely
zZivot a nijak se neprojevovat. Tento stav nazyvime ,latentni”. Latentni infekce se
vyskytuje az u 90 % prijemca transplantovaného organu.

Kdyz se jinak zdravi lidé nakazi CMYV, Casto si toho nejsou ani védomi nebo maji
nespecifické priznaky podobné chiipce: napriklad horecka, kasel, Gnava. Vazné
komplikace ovéem muze zpuUsobit u pacientl s oslabenym imunitnim systémem
(jako jsou lidé s HIV nebo ti, ktefi uzivaji [éky na potlaceni imunity), kdy se latentni
infekce mUze znovu ,aktivovat” a rozvinout do tzv. CMV nemoci. CMV nemoc je
zavazné onemocnéni s klinickymi priznaky dle postizeni cilového organu

(napr. sitnice oka, plice, jatra, ledviny nebo streva).

$ 40-100%

vyskyt CMV

(A KA K2 K2 e
' ' ' ' ? v bézné populaci

Prevzato: Balegamire, S.J., McClymont, E., Croteau, A. et al. Prevalence, incidence, and risk factors
associated with cytomegalovirus infection in healthcare and childcare worker: a systematic review and
meta-analysis. Syst Rev 11, 131 (2022).



Jak se cytomegalovirus prenasi?

CMV se prenasi primo z ¢lovéka na Clovéka Gzkym kontaktem a télesnymi
tekutinami. PFi transplantaci organi maze byt prenasen darovanym organem
nebo také krvi.

Jak se CMV diagnostikuje?

Diagnostiku lze provést nékolika rdznymi zpusoby. Volba konkrétni metody zavisi
na klinickych priznacich, stavu pacienta a GcCelu testovani. Rozsirena metoda
PCR (polymerazova retézova reakce) dosahuje vysoké spolehlivosti a umoznuje
detekcei viru v krvi, moci nebo jinych télesnych tekutinach.

Jaky je rozdil mezi CMV infekci a nemoci?

CMYV infekce je potvrzena pFitomnosti virové DNA v krvi, proto Vam jsou
pravidelné délany odbéry krve, kde se hladina CMV sleduje. CMV infekce muze
byt jak bezpriznakova, tak provazena priznaky podobnymi chfipce, infekéni
mononukleéze nebo infekci jater.

CMV nemoc je zavazné onemocnéni s pritomnosti klinickych priznaki
spojenych s postizenim nékterych organd.




CYTOMEGALOVIRUS U PACIENTU
PO TRANSPLANTACI

Pro¢ jsou pacienti po transplantaci nachylni
k CMV infekci/nemoci?

Aby transplantace mohla byt Gspé&$na, musi byt imunitni systém prijemce
zamérné potladen pomoci 1€kl (tzv. imunosupresiva). To zabrani odmitnuti
transplantovaného organu prijemcem, nebot Va$ imunitni systém povazuje
tento orgén za cizi. Zaroven imunosupresiva snizuji schopnost Vaseho téla
bojovat proti infekci. Zfejmé zjistite, Ze v pocateénim obdobi po operaci jste
nachylni k nachlazeni &i jinym infekénim onemocnénim.

Pacienti s imunosupresi jsou pravidelné monitorovani
na pritomnost CMV. To zahrnuje pravidelné krevni
testy a vysetreni zobrazovacimi metodami.

Kdo je nejvice ohrozen CMV infekci?

Riziko komplikaci po transplantaci zplsobenych CMV infekci zavisi na nékolika
faktorech, napt. na transplantovaném organu nebo zda darce a/nebo pfijemce
prodélali primoinfekci CMV v minulosti (tzv. latentni infekce, kterd se maze
znovu ,aktivovat”).

Pravé z téchto divodl se u kazdého pacienta pred transplantaci vyhodnocuje
mira rizika onemocnéni, kterou lze snizit napf. preventivni Ié¢bou. Ta se
u rizikovych pacientl zahajuje hned po transplantaci.

Jaka rizika s sebou CMV infekce/nemoc prinasi?

Rizika CMV infekce u pacientid po transplantaci
O Odmitnuti $tépu (transplantovany orgén)

O Zvyseny pocet hospitalizaci

O Riziko dalsich infekci

O Riziko kardiovaskularnich p¥ihod

O Zvysena (mrtnost



Jaké jsou mozné priznaky infekce?

Po navratu z nemocnice domu je nutné vénovat pozornost situacim, které
mohou byt prvnimi varovnymi pFiznaky poéinajici CMV infekce. Tyto pfiznaky
jsou nékdy zaménény za béZnou infekci, nejéastéji hornich cest dychacich.
Také je potreba dodrzovat rezimova opatreni, ktera Vam pomohou pfipadné
infekci predchézet.

Na svého Iékare nebo na transplantaéni tym se obratte ihned,
jakmile se u Vas objevi:

O Teplota nad 38 °C trvajici déle nez jeden den, zejména pokud
je doprovazena zimnici, tfesavkou nebo noénim pocenim

O Pretrvavajici pocit nachlazeni nebo chtipkové priznaky

O Prajem, pocit na zvraceni, zvraceni trvajici déle nez 24 hodin

O Nevysvétlitelné bolesti hlavy, nadmérna Gnava

O Dusnost, dechové potize, hvizdani nebo bublani pfi dychéani

O Obtize pfi modéeni nebo péaleni pfi modeni, bolesti bficha

O Jakékoliv zména zbarveni kize nebo oé&i, kozni vyrazka, puchyrky
O Bolesti pFi polykéni, $krdbani v krku

O Kagel

O Zarudnuti, otok a sekrece okolo operaéni (nebo jiné) rany

O Tmavéa mog, svétlejsi stolice

Vyhnéte se samolécbé a kazdy priznak opravdu pedlivé sledujte, ackoliv se mlze
zdat, Ze se o nic nejedna. V4§ imunitni systém je oslabeny a pro jiného bézna
infekce maze ve Vasem pripadé probihat mnohem komplikovanéji.

Lékai Vas prohlédne a provede potfebna vysetfeni k uréeni, o jaky druh infekce
jde, a predepise Vam |éky, které pomohou dostat infekci pod kontrolu. Dle typu
infekce se muze jednat o antibiotika, antimykotika nebo antivirotika. Mdze Vam
byt doporucéena i hospitalizace.

> : Zhlédnéte zde pribéh pacienta
‘ s posttransplantaénim cytomegalovirem

> : Souhrnné informace o cytomegaloviru
‘ v prehledném videu




PREVENCE A LECBA CMV INFEKCE

Prevence

Prevence CMV po transplantaci je v soucasnosti zalozena bud' na preventivnim
uzivani antivirotik (tzv. profylaxe) u vysoce rizikovych pacientd, nebo na tzv.
preemptivni 1é¢bé, ktera spodiva v pravidelném testovani CMV viru a |é¢bé pfri
prvnich znamkach virové replikace. Oba pristupy brani rozvoji CMV infekce
nebo nemoci. Ockovani zatim neni k dispozici.

Lécba
Po skonéeni antivirové profylaxe je nutné pravidelné monitorovani CMV DNA
v krvi, sledovat pripadné klinické priznaky a v pripadé potreby vcas zahjjit
vhodnou antivirovou |é¢bu. Nékdy staci podat Ié¢bu v tabletach, jindy je

UCinnéjsi davat potiebné léky do zily. V tom pripadé budete znovu prijat/a do
nemocnice, kde Vam bude podéna potiebné lé¢ba v inflzich.

Mohu CMYV infekci/nemoci predejit?

Existuji néktera jednoducha opatreni, ktera byste Vy a Vase rodina méli dodrzovat
za Ucelem sniZeni rizika infekce, aniz byste nadmiru omezili svij styl Zivota.

Mezi tato opatieni patfi:

O Dostatek odpoginku

O Zdravé a vyvazena strava

O Pravidelné cvi¢eni a udrzovani télesné vahy v pfijatelném rozmezi

O Omezeni pobytu v preplnénych obchodech, divadlech, kinech a podobné
v chripkovém obdobi

O Omezeni kontaktu s osobami s aktivni infekci, jako je napt. nachlazeni
nebo chripka

O Pedlivé myti rukou po toaleté a pred jidlem

O Cisténi nehtd za pomoci kartacku

O Dodrzovani vysokého standardu Ustni hygieny — &isténi zubt po kazdém jidle,
vyplachnuti antiseptickou Ustni vodou, pouzivani mékkého zubniho kartacku,
aby nedoslo k poranéni dasni. V pripadé pouzivani umélého chrupu jej peclivé
istéte po kazdém jidle. Nezapominejte na pravidelnou preventivni prohlidku.

O Noseni rukavic pFi praci na zahradé nebo kdykoli hrozi u$pinéni rukou

O Nekoufit

O Nepit alkohol



Pro rizikové skupiny je nejlepsi prevenci dodrzovani hygienickych pravidel
a testovani pritomnosti viru s naslednym nasazenim |é¢by, pokud by se jeho
pritomnost potvrdila.

Jaka jsou uskali pri [é¢bé CMV infekce?

Vyvoj lékl proti virovym infekcim je obecné obtiznéj$i nez vyvoj Iéka proti
bakteriim nebo plisnim. Zjednodusené receno, viry obecné vyuzivaji svij
hostitelsky organismus k mnozeni. To znamen4, ze léky, které brani viru

v mnozeni (tzv. antivirotika), ¢asto mohou poskodit i hostitele a nékteré mohou
mit silné a nevratné vedlejsi GCinky. Vzdy je dobré se na mozné nezadouci
GCinky zeptat svého osetrujiciho [ékare. Dnesni medicina ma k dispozici G¢inna
a bezpedéné antivirotika. Pro informace o terapeutickych moznostech se obratte
na svého oSetrujiciho lékare.
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SLOVO ZAVEREM

Pokud jste pozorné docetli az sem, mate nyni zfejmé pocit, ze po transplantaci
Vas Cekaji jen zakazy, prikazy a omezeni. Ano, je pravdou, ze transplantace

je velkym zasahem do Vaseho organismu a uréitd omezeni a zasady je

nutné dodrzovat, ale to vSe Vam pak muze ulehCit cestu ke zhojeni se po
transplantaci. Pro Vasi pohodu v budoucnu je nezbytni komunikace mezi
Vami a transplantaénim tymem, praktickym lékarem, Iékarnikem a zubnim
lékarem. Ujistéte se, ze vSichni ¢lenové zdravotnického tymu védi, ze mate
transplantovany organ, a ze potrebujete specialni léky.

Pecujte o sebe a uzivejte si Sance na novy zivot, ktery
Vam moderni medicina umoznila.

‘ n Pokud mate zajem si brozurku preéist a/nebo stahnout
‘ g v elektronické podobé, pouzijte tento QR kéd.
Elektronicka verze Vam umozni sdilet tuto brozurku

i s ostatnimi ¢leny rodiny.

VYSVETLIVKY

CMV - cytomegalovirus. DNA - nositelka genetické informace u v8ech bunék
a nékterych vird. PCR test - umoziuje mnohonasobné zmnozeni urcitého
Useku DNA i z jejiho nepatrného mnozstvi (v podstaté z jediné molekuly). Tato
DNA pak muze byt vyuzita k dalSimu vyzkumu, napt. v genetice a k diagnéze
nékterych infekénich nemoci.



Vice informaci o cytomegaloviru po transplantaci
muzete najit na www.CMVpoTRANSPLANTACI.cz
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