
LÉKOVĚ NAVOZENÁ DYSGEUZIE
je lékařský název pro poruchu vnímání chuti. Dysgeuzie je definována jako 
abnormální nebo narušené vnímání chuti, často popisované pacienty jako hořká, 
kovová, slaná, nepříjemná nebo úplná absence chuti.
Dysgeuzie je úzce spojena fyziologicky se změnami čichu, protože chuť i vůně se podílejí na hodnocení chuti. 

Tato změna chuti může vést k odmítání některých nápojů, potravin nebo pokrmů, čímž se omezuje 
dodržování vyvážené a dostatečné stravy a tím se zvyšuje riziko zhoršení výživového stavu. Dysgeuzie se může 
objevit náhle nebo postupně v průběhu léčby, a stejně tak může i odeznít. 

Dysgeuzie není důvodem k přerušení léčby. Konzultujte tento nepříjemný stav s Vaším ošetřujícím lékařem.

Jídlo ztrácí svou klasickou sladkou nebo slanou chuť

Jídlo, které jste doposud měli rádi Vám přestává chutnat

Objevuje se u Vás kovová pachuť, která přetrvává i mimo stravování

Dysgeuzie může snížit chuť k jídlu, narušit příjem nutričně vhodných potravin a ve výsledku přispívat 
k nežádoucímu hubnutí nebo naopak k nárůstu hmotnosti, pokud pacient zvýšeně konzumuje slané a sladké 
potraviny, aby nepříjemnou pachuť omezil.

JAKÉ JSOU PROJEVY DYSGEUZIE

Smíchejte 1/4 čajové lžičky jedlé sody v 1 šálku teplé vody

Ochucená perlivá voda 

Perlivá minerální voda

Studená voda (přidejte plátek okurky, citronu, limetky nebo pomeranče)

Čaje (s mátou nebo citronem nebo jinými bylinkami)

VHODNÉ VÝPLACHY ÚST K ELIMINACI KOVOVÉ CHUTI

Jedná se o ztrátu chuti nebo čichu?

Může být příčinou předepsaná léčba?

Může být ztráta chuti příčinou nějakého dalšího onemocnění? 

Mohou mi pomoci nějaké doplňky stravy?

SVÉHO LÉKAŘE SE MŮŽETE ZEPTAT NA NÁSLEDUJÍCÍ
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Více informací o cytomegaloviru po transplantaci 
můžete najít na www.CMVpoTRANSPLANTACI.cz



Ať už je situace jakákoliv, je důležité UDRŽOVAT DOBROU ÚSTNÍ HYGIENU 
a vyplachovat ústa před jídlem heřmánkovou vodou nebo jedlou sodou, a hlavně se 
snažit UDRŽET DOSTATEČNOU A VYVÁŽENOU PESTROU STRAVU, 
zahrnující potraviny ze všech skupin.

Většinou se kovová chuť objevuje chvíli po jídle, proto je lepší JÍST MALÉ PORCE 
různých pokrmů oproti velkému množství jídla.

Po dobu nesnášenlivosti VYŘAĎTE ZE SVÉHO JÍDELNÍČKU JÍDLA, KTERÁ VÁM 
V TOMTO OBDOBÍ NEDĚLAJÍ DOBŘE. Pokuste se najít nejlépe tolerované příchutě 
(sladká, slaná, hořká, kyselá atd.) a dle toho upravte svůj jídelníček. Snažte se zvýraznit 
příjemnou chuť (např. převažující sladká chuť). Volba tekutých nebo šťavnatých potravin 
usnadňuje rozpouštění chutí a jejich vstup do chuťových pohárků.

Pokud jste citliví na vůně, ODSTRAŇTE PACHY Z VAŘENÍ. Místnost, kde budete 
jíst, řádně vyvětrejte. Potraviny bohaté na bílkoviny (maso, ryby, mořské plody, vejce 
nebo mléčné výrobky) mohou vyvolávat nepříjemné chutě, doporučuje se připravit 
tyto potraviny tak, aby se zamaskovala nepříjemná chuť, kterou mohou vyvolat např. 
naložení masa do citrusových šťáv, sladkokyselých omáček, nebo neostrých koření, 
smíchat maso s potravinami nebo dochucovadly sladkými nebo aromatickými (ovoce, 
ořechy, kompoty, džemy, med atd.). Používejte recepty, ve kterých se potraviny dobře 
míchají s ostatními složkami, jako jsou pudinky, krokety, smažené kuličky, plněné 
těstoviny nebo náplně do sendvičů.

STUDENÁ JÍDLA NEBO JÍDLA POKOJOVÉ TEPLOTY Vám mohou chutnat lépe než 
horká jídla, protože uvolňují méně pachů.

Udržujte ústa vlhká, ČASTO PIJTE. Podporujte pití tekutin s jídlem, během něj a po 
něm, abyste snížili nepříjemnou chuť. Pokud zjišťujete nepříjemné chutě ve vodě, 
přidejte do ní několik kapek citronové šťávy nebo do ní vložte ledové kostky s citrusem.

VYHNĚTE SE KOVOVÉMU NÁDOBÍ při vaření a jídle a nahraďte je jinými materiály 
(plast, sklo, silikon, porcelán, bambus, dřevo apod.), abyste minimalizovali kovovou chuť.

Zkuste použít ŽVÝKAČKU BEZ CUKRU s příchutí máty, citronu nebo pomeranče. 
Tyto příchutě mohou pomoci eliminovat hořkou nebo kovovou chuť v ústech. Pomalé 
žvýkání pomáhá uvolňovat chutě a zvyšovat produkci slin.

Vyhněte se potravinám a nápojům s hořkou příchutí (káva, čokoláda, červené maso) 
a kovovou příchutí (umělá sladidla) a potravinám s velmi intenzivní chutí nebo vůní. 
JEZTE KYSELÉ OVOCE (pomeranč, citron, jahody, kiwi, ananas), abyste pomohli 
zmírnit kovovou chuť. 

Zvyšte konzumaci potravin bohatých na ZINEK (mořské plody, snídaňové cereálie, 
celozrnný chléb, luštěniny, ořechy, játra, ryby, špenát), případně se poraďte se svým 
ošetřujícím lékařem o možnosti užívání zinku jako doplňku stravy. 

Omezte nebo PŘESTAŇTE KOUŘIT. Toto doporučení se týká všech tabákových 
produktů. VYNECHTE ALKOHOLICKÉ NÁPOJE. 

Udržujte DOBROU ÚSTNÍ HYGIENU častým čištěním zubů (před jídlem a mezi jídly), 
používáním vhodného výplachu a každodenním používáním zubní nitě.

JAK LZE ZVLÁDNOUT PROBLÉMY SE ZMĚNOU CHUTI


