LEKOVE NAVOZENA DYSGEUZIE

je lékarsky nazev pro poruchu vnimani chuti. Dysgeuzie je definovana jako
abnormalni nebo narus$ené vnimani chuti, éasto popisované pacienty jako horka,
kovov4, slani, nepFijemna nebo Gplna absence chuti.

Dysgeuzie je Uzce spojena fyziologicky se zménami &ichu, protoze chut i viiné se podileji na hodnoceni chuti.

Tato zména chuti mize vést k odmitani nékterych napoja, potravin nebo pokrmda, éimz se omezuje
dodrzovani vyvazené a dostatecné stravy a tim se zvySuje riziko zhor$eni vyzivového stavu. Dysgeuzie se mize
objevit ndhle nebo postupné v pribéhu lé¢by, a stejné tak mize i odeznit.

Dysgeuzie neni divodem k preruseni 1é¢by. Konzultujte tento nepfijemny stav s Vasim oSetiujicim lékafem.

JAKE JSOU PROJEVY DYSGEUZIE

Jidlo ztraci svou klasickou sladkou nebo slanou chut

Jidlo, které jste doposud méli radi Vam prestava chutnat

Objevuje se u Vas kovova pachut, ktera pretrvava i mimo stravovani

Dysgeuzie muze snizit chut k jidlu, narusit pfijem nutriéné vhodnych potravin a ve vysledku pFispivat

k nezddoucimu hubnuti nebo naopak k naristu hmotnosti, pokud pacient zvy$ené konzumuje slané a sladké
potraviny, aby nepfijemnou pachut omezil.

VHODNE VYPLACHY UST K ELIMINACI KOVOVE CHUTI

Smichejte 1/4 ¢ajové |Zi€ky jedlé sody v 1 §alku teplé vody

Ochucena perliva voda

Perlivd mineralni voda

Studend voda (pfidejte platek okurky, citronu, limetky nebo pomerance)

Caje (s matou nebo citronem nebo jinymi bylinkami)

SVEHO LEKARE SE MUZETE ZEPTAT NA NASLEDUJICI

Jedna se o ztratu chuti nebo &ichu?
Muze byt pfiéinou predepsana lé¢ba?
Muze byt ztrata chuti pri¢inou néjakého dalsiho onemocnéni?

Mohou mi pomoci néjaké doplriky stravy?
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JAK LZE ZVLADNOUT PROBLEMY SE ZMENOU CHUTI

At u? je situace jakékoliv, je dillezité UDRZOVAT DOBROU USTNi HYGIENU

a vyplachovat Gsta pred jidlem hefménkovou vodou nebo jedlou sodou, a hlavné se
snazit UDRZET DOSTATECNOU A VYVAZENOU PESTROU STRAVU,

zahrnujici potraviny ze v8ech skupin.
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Vétiinou se kovova chut objevuje chvili po jidle, proto je lep$i JIST MALE PORCE
raznych pokrmi oproti velkému mnozZstvi jidla.
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Po dobu nesnagenlivosti VYRADTE ZE SVEHO JIDELNICKU JIDLA, KTERA VAM

V TOMTO OBDOBI NEDELAJI DOBRE. Pokuste se najit nejlépe tolerované piichuté
(sladka, slana, hofka, kysela atd.) a dle toho upravte svij jidelniéek. Snazte se zvyraznit
prijemnou chut (napt. prevazujici sladka chut). Volba tekutych nebo $tavnatych potravin
usnadriuje rozpousténi chuti a jejich vstup do chutovych poharkd.
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Pokud jste citlivi na viné, ODSTRANTE PACHY Z VARENI. Mistnost, kde budete
jist, radné vyvétrejte. Potraviny bohaté na bilkoviny (maso, ryby, morské plody, vejce
nebo mlééné vyrobky) mohou vyvolavat nepfijemné chuté, doporuéuje se pFipravit
tyto potraviny tak, aby se zamaskovala nepfijemnéa chut, kterou mohou vyvolat napf.
nalozeni masa do citrusovych $tav, sladkokyselych oméaéek, nebo neostrych kofeni,
smichat maso s potravinami nebo dochucovadly sladkymi nebo aromatickymi (ovoce,
orechy, kompoty, dzemy, med atd.). Pouzivejte recepty, ve kterych se potraviny dobfe
michaji s ostatnimi slozkami, jako jsou pudinky, krokety, smazené kuli¢ky, pInéné
téstoviny nebo naplné do sendviéa.
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STUDENA JIiDLA NEBO JIDLA POKOJOVE TEPLOTY Viam mohou chutnat lépe nez
horka jidla, protoze uvolfiuji méné pachu.
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Udrzujte Gsta vihka, CASTO PIJTE. Podporujte piti tekutin s jidlem, béhem né&j a po
ném, abyste sniZili nepfijemnou chut. Pokud zji§tujete nepfijemné chuté ve vodé,
pridejte do ni nékolik kapek citronové §tavy nebo do ni vloZte ledové kostky s citrusem.
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VYHNETE SE KOVOVEMU NADOBI p#i vateni a jidle a nahradte je jinymi materialy
(plast, sklo, silikon, porcelan, bambus, dievo apod.), abyste minimalizovali kovovou chut.
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Zkuste pouzit ZVYKACKU BEZ CUKRU s prichuti maty, citronu nebo pomeranée.
Tyto pFichuté mohou pomoci eliminovat hofkou nebo kovovou chut v Gstech. Pomalé
zvykani pomaha uvolfiovat chuté a zvySovat produkci slin.
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Vyhnéte se potravindm a ndpojum s horkou prichuti (kava, éokolada, ¢ervené maso)
a kovovou prichuti (uméla sladidla) a potravindm s velmi intenzivni chuti nebo vini.
JEZTE KYSELE OVOCE (pomerang, citron, jahody, kiwi, ananas), abyste pomohli
zmirnit kovovou chut.
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Zvys$te konzumaci potravin bohatych na ZINEK (mofské plody, snidafiové ceredlie,
celozrnny chléb, lusténiny, ofechy, jatra, ryby, Spenat), pripadné se poradte se svym
osetfujicim lékafem o moznosti uzivani zinku jako doplriku stravy.
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Omezte nebo PRESTANTE KOURIT. Toto doporudent se tyka viech tabakovych
produkti. VYNECHTE ALKOHOLICKE NAPOJE.

<< Udrzujte DOBROU USTNIi HYGIENU &astym ¢&igténim zubd (pied jidlem a mezi jidly),
pouzivanim vhodného vyplachu a kazdodennim pouZivanim zubni nité.
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