LABORATORNI VYSLEDKY

JAK POROZUMET VYSLEDKUM HODNOT BILYCH KRVINEK

Pro lepsi pochopeni laboratornich hodnot jsme pro Vas ptipravili edukaéni leta¢ek zamérujici se predevsim
na interpretaci vysledkl hodnot bilych krvinek, které jsou u Vas pravidelné kontrolovany.

Pfipadné dotazy nebo nejasnosti konzultujte se svym oSetfujicim lékarem.

Pomoci béznych krevnich testu se diagnostikuji uréité nemoci a stavy.

Krevni testy slouzi ke sledovani chronickych onemocnéni, jako je cukrovka nebo vysoka hladina
cholesterolu. Také se jejich pomoci zjidtuje, zda je 1é¢ba nemoci G&inna &i nikoliv. A v neposledni Fadé
pomoci testl sledujeme, v jakém stavu jsou organy, jako jsou jatra, ledviny, srdce a §titna zlaza.

KREV

Lidska krev je hlavni souéasti vnitiniho prostredi organismu.

Ma dvé slozky: slozku tekutou (plazma) a bunéénou (Eervené a bilé krvinky a krevni destic¢ky).
Je nejdulezitéjsi télesnou tekutinou, ktera proudi uzavienym cévnim systémem. Je dlleZitym spojovacim
a transportnim systémem, kdy zajistuje vyménu dulezitych latek mezi burikami.

SLOZENI KRVE

Plazma je tekutina nazloutlé barvy tvorena z 90 %
vodou. Zbytek jsou pak ze 7 % organické latky
. (bilkoviny, vitaminy, mineralni latky, hormony)

KREVNI a1 % tvofi anorganické soli. Plazma v lidském
PLAZMA téle prenasi cukry, lipidy, hormony, metabolické

produkty a v omezené mire i kyslik a oxid uhlidity.

Plazma se v lidském organismu rychle obnovuje,

zpravidla do 24 hodin.

Leukocyty neboli bilé krvinky jsou soudasti krve

a radi se mezi buriky imunitniho systému.

Bilé krvinky spoleéné s krevnimi desti¢kami tvori
BiLE < 1% objemu krve. Leukocyty hraji rozhodujici
Glohu pfi obrané organismu proti infekénim

‘I(RkVINKY onemocnénim. Vznikaji v kostni dieni.

(Sukecyty) Krev obsahuje 5 riznych druh bilych krvinek.
Jsou to: neutrofily, eozinofily, bazofily, monocyty
a lymfocyty. Kazdy typ buriky mé riizné role v boji
proti infekcim.

KREVT‘; Podileji se na slozitém déji srazeni krve, zastavuji

DESTICKY  (yscent, maji schopnost pfilnout a shlukovat se.

(trombocyty)

CERVENE  Vznikaji v kostni d¥eni. Hlavni funkci je pFenos
KRVINKY dychacich plynd, tj. kysliku z plic do tkani a oxidu
(erytrocyty) uhli¢itého z tkani do plic.




Je souhrnné oznaéeni ruznych druhu bilych krvinek.
Jejich pocet hodnoti krevni obraz. Vznikaji v kostni dieni, kde zraji asi 5 dni.

LEUKOCYTOZA ‘ Leukocyty se dale déli podle pritomnosti, nebo nepritomnosti LEUKOCYTOPENIE*
barvitelnych ,zrniéek” (tzv. granul) v cytoplazmé

Pricin ZVYSENEHO POCTU na a SNIZENi MNOZSTVI BILYCH
BILYCH KRVINEK miize byt : KRVINEK vede ke snizené

nékolik — organismus bojuje . . s e o s e s o L Ne Nz oLe s obranyschopnosti, ¢imz se
o infoke, dislodok stresa, Maji schopnost bojovat proti virim, bakteriim a jinym patogentim é&i ¢asticim, automaticky sysuje ridko

alergie, zran&ni apod. ale i nadorovym bunkam a viibec vSem cizim organismim. zhvasnych infekei.

AGRANULOCYTY s GRANULOCYTY
neobsahuiji viditelna ,zrni¢ka” (tzv. granula) : jsou nazyvany podle obsahu zrnéitych (granulovych) struktur,
GcCastni se obrannych reakci organismu

. - -

LYMFOCYTY MONOCYTY BAZOFILY EOZINOFILY NEUTROFILY
Maji vyznamnou roli Nejvétsi bila krvinka. Hraji vyznamnou roli Hraji vyznamnou roli Pomahaji télu bojovat
v imunitnich reakcich. Jsou vyplavovany do krve, v obrané téla proti v pribéhu alergickych s infekci. Kdyz se do téla
kde pobyvaji asi 3 dny parazitarnim infekcim, reakci (konkrétné dostanou mikroorganismy
a pak cestuji do ruznych tkani. zanétim a alergickym pti jejich ukonéeni) (typicky bakterie nebo
reakcim. Obsahuji a parazitarnich infekei. viry), neutrofily jsou
protisrazlivou latku - jednémi z prvnich bunék
heparin a také histamin. imunitniho systému,

které reaguiji.

NEUTROPENIE**

Vyskytuje se u virovych Muze indikovat napt. chronicky Alergie nebo Alergie, zanéty kize PRICINOU MOHOU
a bakterialnich infekci, alergii, z&nét nebo infekci, ale mlze se parazitarni infekce. nebo parazitarni BYT VIROVE

endokrinologickych ¢i malignich objevit i v pripadé zhoubnych onemocnéni. INFEKCE, rentgenové
onemocnéni, mize se jednat onemocnéni. zareni, imunosuprese

o poruchu funkce nadledvinek. a dalsi lé¢ivé pripravky.



* POKLES CELKOVEHO POCTU BILYCH KRVINEK

POD NORMALNi HODNOTY

LEUKOCYTOPENIE (nékdy oznadovana jako leukopenie) je vyrazné snizeni poétu bilych krvinek
(leukocytt) a mize pFimo ovlivnit schopnost téla bojovat s infekcemi. Se snizenym poétem bilych
krvinek se riziko infekce zvy$uje. Leukocytopenie vlastné neni klasickym samostatnym onemocnénim,
vétdinou je pouze pFiznakem sniZzené Cinnosti celého krvetvorného systému, ke kterému se pridruzuje
i nedostatek ¢ervenych krvinek a krevnich desti¢ek. Nékdy se vyskytuje i samostatné, hlavné jako
nezadouci vedlej$i G&inek nékterych 1ékd. Po vynechéni Iéku poéet bilych krvinek opét stoupne

a normalizuje se.

** POKLES CELKOVEHO POCTU NEUTROFILU

NEUTROPENIE je odborny nazev pro nedostatek uréité skupiny bilych krvinek - tzv. neutrofilt.
Neutrofily jsou burfiky ve vaem imunitnim systému, které napadaji bakterie a jiné organismy, kdyz
napadnou Vase télo. Tyto bunky vytvari Vase kostni dfen. Poté cestuji ve Vasem krevnim redisti

a presouvaji se do oblasti infekce, kde pohlcuji a poté neutralizuji $kodlivé bakterie. Neutropenii Ize
klasifikovat jako mirnou, stfedné tézkou nebo tézkou v zavislosti na poétu neutrofili ve vzorku krve.

neutropenie a maze zahrnovat léky na podporu tvorby bilych krvinek nebo 1é¢bu zakladniho
onemocnéni. Pokud je neutropenie zpUsobena léky, mize Vam lékai doporudit, abyste 1é¢bu

ukondili. K Gpravé poétu neutrofild mize napomoci podani specifickych ristovych faktora.

U posttransplantaénich pacientd s neutropenii se astéji objevuji bakterialni infekce a také CMV infekce.

Vice informaci o cytomegaloviru po transplantaci
muzete najit na www.CMVpoTRANSPLANTACI.cz

Leta&ek méa pouze informativni charakter; nemél by slouzit k diagnostice nebo k 1é¢bé zdravotniho stavu.
Vas zdravotni stav konzultujte pfimo s Vasim o$etfujicim |ékarem.
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