
LABORATORNÍ VÝSLEDKY

JAK POROZUMĚT VÝSLEDKŮM HODNOT BÍLÝCH KRVINEK
Pro lepší pochopení laboratorních hodnot jsme pro Vás připravili edukační letáček zaměřující se především 
na interpretaci výsledků hodnot bílých krvinek, které jsou u Vás pravidelně kontrolovány.

Případné dotazy nebo nejasnosti konzultujte se svým ošetřujícím lékařem. 

Pomocí běžných krevních testů se diagnostikují určité nemoci a stavy.
Krevní testy slouží ke sledování chronických onemocnění, jako je cukrovka nebo vysoká hladina 
cholesterolu. Také se jejich pomocí zjišťuje, zda je léčba nemoci účinná či nikoliv. A v neposlední řadě 
pomocí testů sledujeme, v jakém stavu jsou orgány, jako jsou játra, ledviny, srdce a štítná žláza.

KREV
Lidská krev je hlavní součástí vnitřního prostředí organismu.
Má dvě složky: složku tekutou (plazma) a buněčnou (červené a bílé krvinky a krevní destičky). 
Je nejdůležitější tělesnou tekutinou, která proudí uzavřeným cévním systémem. Je důležitým spojovacím 
a transportním systémem, kdy zajišťuje výměnu důležitých látek mezi buňkami.

SLOŽENÍ KRVE

KREVNÍ 
PLAZMA

Plazma je tekutina nažloutlé barvy tvořena z 90 % 
vodou. Zbytek jsou pak ze 7 % organické látky 
(bílkoviny, vitaminy, minerální látky, hormony) 
a 1 % tvoří anorganické soli. Plazma v lidském 
těle přenáší cukry, lipidy, hormony, metabolické 
produkty a v omezené míře i kyslík a oxid uhličitý. 
Plazma se v lidském organismu rychle obnovuje, 
zpravidla do 24 hodin.

BÍLÉ 
KRVINKY
(leukocyty)

Leukocyty neboli bílé krvinky jsou součástí krve 
a řadí se mezi buňky imunitního systému. 
Bílé krvinky společně s krevními destičkami tvoří 
< 1 % objemu krve. Leukocyty hrají rozhodující 
úlohu při obraně organismu proti infekčním 
onemocněním. Vznikají v kostní dřeni. 
Krev obsahuje 5 různých druhů bílých krvinek. 
Jsou to: neutrofily, eozinofily, bazofily, monocyty 
a lymfocyty. Každý typ buňky má různé role v boji 
proti infekcím.

KREVNÍ 
DESTIČKY
(trombocyty)

Podílejí se na složitém ději srážení krve, zastavují 
krvácení, mají schopnost přilnout a shlukovat se.

ČERVENÉ 
KRVINKY
(erytrocyty)

Vznikají v kostní dřeni. Hlavní funkcí je přenos 
dýchacích plynů, tj. kyslíku z plic do tkání a oxidu 
uhličitého z tkání do plic.
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AGRANULOCYTY
neobsahují viditelná „zrníčka“ (tzv. granula)

LYMFOCYTY MONOCYTY

Mají významnou roli 
v imunitních reakcích. 

Největší bílá krvinka. 
Jsou vyplavovány do krve, 

kde pobývají asi 3 dny 
a pak cestují do různých tkání. 

Vyskytuje se u virových 
a bakteriálních infekcí, alergií, 
endokrinologických či maligních 
onemocnění, může se jednat 
o poruchu funkce nadledvinek.

Může indikovat např. chronický 
zánět nebo infekci, ale může se 
objevit i v případě zhoubných 
onemocnění.

GRANULOCYTY
jsou nazývány podle obsahu zrnčitých (granulových) struktur, 
účastní se obranných reakcí organismu

BAZOFILY EOZINOFILY NEUTROFILY

Hrají významnou roli 
v obraně těla proti 

parazitárním infekcím, 
zánětům a alergickým 

reakcím. Obsahují 
protisrážlivou látku – 

heparin a také histamin. 

Hrají významnou roli 
v průběhu alergických 

reakcí (konkrétně 
při jejich ukončení) 

a parazitárních infekcí. 

Pomáhají tělu bojovat 
s infekcí. Když se do těla 

dostanou mikroorganismy 
(typicky bakterie nebo 
viry), neutrofily jsou 

jedněmi z prvních buněk 
imunitního systému, 

které reagují. 

NEUTROPENIE**

Alergie nebo 
parazitární infekce.

Alergie, záněty kůže 
nebo parazitární 
onemocnění. 

PŘÍČINOU MOHOU 
BÝT VIROVÉ 
INFEKCE, rentgenové 
záření, imunosuprese 
a další léčivé přípravky.

LEUKOCYTY
Je souhrnné označení různých druhů bílých krvinek. 
Jejich počet hodnotí krevní obraz. Vznikají v kostní dřeni, kde zrají asi 5 dní.

LEUKOCYTÓZA Leukocyty se dále dělí podle přítomnosti, nebo nepřítomnosti 
barvitelných „zrníček“ (tzv. granul) v cytoplazmě 
na AGRANULOCYTY a GRANULOCYTY.

Mají schopnost bojovat proti virům, bakteriím a jiným patogenům či částicím, 
ale i nádorovým buňkám a vůbec všem cizím organismům.

LEUKOCYTOPENIE*

Příčin ZVÝŠENÉHO POČTU 
BÍLÝCH KRVINEK může být 
několik – organismus bojuje 
s infekcí, důsledek stresu, 
alergie, zranění apod.

SNÍŽENÍ MNOŽSTVÍ BÍLÝCH 
KRVINEK vede ke snížené 
obranyschopnosti, čímž se 
automaticky zvyšuje riziko 
závažných infekcí.
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* �POKLES CELKOVÉHO POČTU BÍLÝCH KRVINEK 
POD NORMÁLNÍ HODNOTY

LEUKOCYTOPENIE (někdy označována jako leukopenie) je výrazné snížení počtu bílých krvinek 
(leukocytů) a může přímo ovlivnit schopnost těla bojovat s infekcemi. Se sníženým počtem bílých 
krvinek se riziko infekce zvyšuje. Leukocytopenie vlastně není klasickým samostatným onemocněním, 
většinou je pouze příznakem snížené činnosti celého krvetvorného systému, ke kterému se přidružuje 
i nedostatek červených krvinek a krevních destiček. Někdy se vyskytuje i samostatně, hlavně jako 
nežádoucí vedlejší účinek některých léků. Po vynechání léku počet bílých krvinek opět stoupne 
a normalizuje se.

** POKLES CELKOVÉHO POČTU NEUTROFILŮ

NEUTROPENIE je odborný název pro nedostatek určité skupiny bílých krvinek – tzv. neutrofilů. 
Neutrofily jsou buňky ve vašem imunitním systému, které napadají bakterie a jiné organismy, když 
napadnou Vaše tělo. Tyto buňky vytváří Vaše kostní dřeň. Poté cestují ve Vašem krevním řečišti 
a přesouvají se do oblastí infekce, kde pohlcují a poté neutralizují škodlivé bakterie. Neutropenii lze 
klasifikovat jako mírnou, středně těžkou nebo těžkou v závislosti na počtu neutrofilů ve vzorku krve. 

Symptomy mohou zahrnovat časté infekce, horečku, bolest v krku a únavu. Léčba závisí na příčině 
neutropenie a může zahrnovat léky na podporu tvorby bílých krvinek nebo léčbu základního 
onemocnění. Pokud je neutropenie způsobena léky, může Vám lékař doporučit, abyste léčbu 
ukončili. K úpravě počtu neutrofilů může napomoci podání specifických růstových faktorů. 
U posttransplantačních pacientů s neutropenií se častěji objevují bakteriální infekce a také CMV infekce.

Letáček má pouze informativní charakter; neměl by sloužit k diagnostice nebo k léčbě zdravotního stavu. 
Váš zdravotní stav konzultujte přímo s Vaším ošetřujícím lékařem.

Za informace zodpovídá Takeda Pharmaceuticals Czech Republic s.r.o.

Více informací o cytomegaloviru po transplantaci 
můžete najít na www.CMVpoTRANSPLANTACI.cz


